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Circolare n.112

Al personale docente
Al personale ATA
Al DSGA

Oggetto: Attivazione dello sportello di supporto psicologico rivolto al personale scolastico

Si comunica che questo Istituto Comprensivo, nell'ambito delle iniziative finalizzate alla promo-
zione del benessere organizzativo e alla tutela della salute psicologica dei propri dipendenti, attiva
uno sportello di supporto psicologico rivolto a tutto il personale scolastico, curato dalla dott.ssa
M. L. Poma.
Lo sportello si configura come uno spazio di ascolto, accoglienza e confronto, finalizzato a offrire
un supporto individuale e professionale per affrontare eventuali difficolta personali e lavorative, fa-
vorire la gestione delle situazioni di stress e promuovere il benessere individuale e relazionale all'in-
terno della comunita scolastica.
La dott.ssa sara presente presso i locali del Plesso “G. Verdi” nelle seguenti giornate:

e 12 novembre 2026;

e 19 novembre 2026;

e 26 novembre 2026;

o 3dicembre 2026.
Orario di ricevimento: dalle ore 09:00 alle ore 12:00.
Il personale interessato a usufruire del servizio potra richiedere un colloguio individuale mediante

prenotazione da effettuare al seguente indirizzo e-mail: psicologo@icsaponara.edu.it

Si precisa che gli incontri si svolgeranno in un contesto di riservatezza e professionalita, nel rispetto

della privacy e del segreto professionale.
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Considerata I'importanza dell'iniziativa, si invita tutto il personale a cogliere questa opportunita,
pensata per sostenere il benessere psicologico e lavorativo e contribuire alla costruzione di un am-
biente scolastico sereno, positivo e attento ai bisogni di ciascuno.

La presente circolare & pubblicata sul sito istituzionale per opportuna conoscenza e diffusione.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Concetta Muzio

Documento informatico firmato digitalmente

ai sensi del D. Lgs. 82/2005 s.m.i. e norme collegate

e sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa



