
 ISTITUTO COMPRENSIVO SAPONARA 
Via Firenze - Saponara (ME) - Tel./Fax 090/333120 

Via Antonello – Spadafora – Tel./Fax 090/9941778 

Corso F. Saija, 86 – Rometta Marea – Tel./Fax 090/9961742 

Cod. fiscale: 97062220831 - Cod. meccanografico: MEIC87400N 

e-mail: meic87400n@istruzione.it - pec: meic87400n@pec.istruzione.it 

sito web: www.ic-saponara.edu.it 
Codice univoco ufficio UF4TSQ 

************** 

 

                                                                  Circolare n. 369 

 

Ai Docenti 

Scuola Secondaria di primo grado 

 Al DSGA  

Al personale ATA 

 Al sito web dell’Istituto 

Bacheca Argo didUp 

 

OGGETTO: Incontro sul tema: “Autostima e Adolescenza”. 

 

Facendo seguito a quanto già comunicato con circolare interna n. 203, del 16/12/2025, cui si rimanda, 

con la presente si invitano le SS.LL. a partecipare al secondo incontro, programmato all’interno del 

progetto dal titolo “Ben-essere a Scuola”, che verterà sul tema Autostima e Adolescenza, 

proponendosi di creare uno spazio di confronto sui diversi aspetti dell’adolescenza. 

Questo secondo appuntamento, dedicato al personale docente, si terrà lunedì 16 marzo 2026, dalle 

ore 17:00 alle 19:00, presso l’Aula Magna del plesso scolastico “G. Verdi” di Spadafora.  

Dopo i saluti del Dirigente scolastico, interverranno la dott.ssa Tiziana Calarese, neuropsichiatra 

infantile, psicoterapeuta e Dirigente medico di NPIA Asp Messina e il dott. Roberto Longordo 

psicologo e psicoterapeuta. 

L’ins. Rosa Grosso fungerà da moderatrice della tavola rotonda. 

L’attività sarà svolta secondo la modalità del circle time, un approccio educativo e didattico che 

prevede di organizzare tutti i partecipanti in un cerchio, inclusi gli esperti, favorendo l’attenzione 

reciproca e, al contempo, abbassando le barriere psicologiche, eliminando la distinzione netta tra “chi 

è al banco e chi è in cattedra”. 

Durante l’incontro i docenti intervenuti, suddivisi in due gruppi, che si alterneranno con i due esperti, 

potranno esprimere personalmente la propria opinione, il gradimento ed eventuali proposte in merito 

all’iniziativa, e rivolgere domande o proporre riflessioni. 
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Al fine di definire le procedure organizzative, i signori docenti in indirizzo prenderanno attenta 

visione della presente circolare, pubblicata sulla BACHECA del portale Argo didUP, e 

provvederanno, entro e non oltre giovedì 12 marzo p.v., ad apporre i relativi flag sulle voci di 

“PRESA VISIONE” per attestarne il ricevimento e di “ADESIONE” nel caso di volontà di 

partecipazione all’incontro. 

Data l’importanza dell’iniziativa si auspica un’ampia partecipazione. 

 I dati acquisiti saranno comunicati dall’ins. Rosa Pintaudi all’ins. Rosa Grosso per gli ulteriori 

adempimenti. 

 

Si allega locandina dell’evento. 

 

Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Concetta Muzio 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

         ai sensi dell’art.3 comma 2 del D. Lgs. n. 39 /1993 


