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Al genitori /tutori degli alunni
Al sito web dell’Istituto
Bacheca Argo didUp

Oggetto: Osservazioni dello psicologo scolastico in classe.

Come gia comunicato con circolare n. 183 del 01/12/2025, ¢ attivo, presso il nostro Istituto, lo
Sportello d’ascolto psicologico rivolto ad alunni, genitori, docenti e personale ATA.
Nell’ambito delle attivita progettuali di tale servizio vi ¢ anche:

- erogazione di consulenza per i docenti e personale scolastico e/o interventi specifici in classe
(previa autorizzazione dei genitori), quali circle time, brainstorming, osservazione dinamiche
relazionali gruppo classe, role play;

al fine di promuovere la seguente finalita:

- favorire I’inclusione scolastica, la comunicazione, il dialogo, il confronto.

Tutto ci0 premesso, 1 team/consigli di classe, attraverso 1 rispettivi coordinatori, qualora ritengano
utile e/o necessario l'intervento dello psicologo in classe, potranno richiedere, dopo aver discusso con
il Dirigente scolastico, una consulenza per la classe per approfondire la conoscenza delle dinamiche
del gruppo o promuovere abilita sociali. Per tali azioni in classe ¢ prevista la raccolta delle
autorizzazioni da parte dei genitori degli alunni. Gli studenti non autorizzati saranno impegnati in
normali attivita didattiche in altra aula.

Si sottolinea che I'obiettivo non ¢ la valutazione degli alunni, ma offrire loro un aiuto per ac-
quisire consapevolezza delle proprie risorse o dei propri punti deboli: per offrire loro gli stru-

menti per conoscersi meglio. Qualsiasi attivita lo psicologo svolga a scuola non puo fare diagnosi.
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Qualora lo si ritenga utile, lo psicologo in classe potra effettuare:

1. Osservazioni non partecipate in classe. L'osservazione in classe, richiesta dai docenti e di-
sposta dal Dirigente, prevede che lo psicologo sia presente in alcune lezioni ed osservi quello
che accade senza intervenire. L'obiettivo ¢ quello di aiutare gli insegnanti a gestire meglio le
problematiche della classe. Se emergono indizi importanti di disagio, i genitori interessati ver-
ranno informati su quanto emerso e saranno date loro indicazioni sui possibili percorsi da se-
guire, per valutare I'eventuale problema e trovare soluzioni. Allo stesso modo i1 docenti del
team/consiglio di classe riceveranno suggerimenti e spunti di confronto su eventuali strategie
da adottare.

2. Osservazioni partecipate in classe delle dinamiche socio-relazionali, con 1'ausilio di strumenti
specifici della professione dello psicologo.

3. Interventi psicoeducativi in classe di prevenzione e potenziamento del benessere, proponendo
giochi, simulazioni, attivazioni in gruppo, discussioni tematiche, circle-time.

11 tipo di intervento da attuare sara concordato, in sede di valutazione iniziale ed analisi delle proble-
matiche emerse, con il Dirigente scolastico che ne disporra calendario e comunicazione alle famiglie
con apposita circolare, a cui saranno allegati i modelli per I’espressione di autorizzazione.

Alla conclusione dell'intervento, lo psicologo redige una relazione indirizzata al Dirigente scolastico,
in cui comunica cosa ha fatto, come lo ha svolto e quello che ha rilevato.

Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Concetta Muzio
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3 comma 2 del D. Lgs. n. 39 /1993



