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Circolare n. 217 

 

          Ai sigg. docenti  

Ai sigg. genitori/tutori  

          classi III D  

scuola Secondaria 

Al DSGA 

Al sito web dell’Istituto 

Bacheca Argo didUp 

          Albo online 

 

OGGETTO: Progetto extracurriculare TUTORING - Co.Me.sT (concentrazione, memoria 

e studio) - scuola Secondaria di primo grado.  

 

Si comunica che, a partire da mercoledì 14 gennaio 2026, in orario extracurriculare, sarà attivato 

il progetto TUTORING – Co.Me.sT (concentrazione, memoria e studio), rivolto agli alunni della 

classe III D della scuola secondaria. 

Attraverso la conoscenza dei nostri sistemi di funzionamento, di piccoli trucchi e semplici 

tecniche di rilassamento e concentrazione, i partecipanti potranno imparare ad avere maggiore 

consapevolezza di sé, delle proprie risorse e dei propri punti di forza da utilizzare, in generale, 

nella vita quotidiana, nello sport e nell’affrontare il primo esame di Stato della loro vita a 

conclusione del primo ciclo di istruzione. 

Il corso - della durata di 12 ore - sarà tenuto dalla prof.ssa Maria Quero nel plesso scolastico di 

via Nazionale, a Rometta Marea, secondo il calendario e gli orari indicati nella seguente tabella: 

Data Orario 

mercoledì 14 gennaio  

14:15 – 17:15 

mercoledì 21 gennaio  

mercoledì 28 gennaio  

mercoledì 04 febbraio  

mailto:meic87400n@istruzione.it
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http://www.icsaponara.gov.it/




Qualora si presentassero situazioni impreviste, tali da rendere necessarie modifiche di giorno, e/o 

orario o sede delle attività, ne verrà data tempestiva comunicazione tramite avviso sulla bacheca 

Argo o apposita circolare. 

I signori genitori-tutori legali prenderanno attenta visione della presente circolare, pubblicata 

anche sulla bacheca del portale Argo, provvedendo ad apporre l’apposito flag sulla voce di 

“PRESA VISIONE” per attestarne il ricevimento, e di “ADESIONE” per manifestare l’istanza di 

iscrizione del proprio figlio al progetto; in questa seconda evenienza provvederanno inoltre a 

compilare e sottoscrivere i relativi modelli - trasmessi in allegato - consegnandoli brevi manu 

alla prof.ssa Maria Quero, ovvero al coordinatore della classe, entro giovedì 08 gennaio 2026. 

Tutta la documentazione ricevuta sarà quindi consegnata all’ufficio del Dirigente scolastico per i 

successivi adempimenti. 

La docente referente del progetto avrà cura di ritirare presso l’ufficio di segreteria di Spadafora 

l’apposito registro delle attività da compilare dettagliatamente e in ogni sua parte. 

Si invita il DSGA ad organizzare il servizio di collaboratori scolastici, nelle date e nel plesso 

indicati, ringraziando anticipatamente per la consueta proficua collaborazione. 

 

Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Concetta Muzio 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell’art.3 comma 2 del D. Lgs. n. 39 /1993 


