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OGGETTO: Incontro sul tema: ESSERE GENITORI di ADOLESCENTI.

Con la presente le SS.LL. sono invitate a partecipare all’incontro: ESSERE GENITORI di
ADOLESCENTI, programmato all’interno di una pit ampia attivita promossa da questo Istituto, dal
titolo “Ben-essere a Scuola”, che si propone di creare uno spazio di confronto sui diversi aspetti
dell’adolescenza.

L’adolescenza ¢ una fase fondamentale della vita, carica di energia, aspettative, ricca di straordinarie
risorse intellettive, ma ¢, altresi, un momento estremamente delicato e complesso. Gestire la
predisposizione al conflitto dell’adolescente, far fronte ai grandi cambiamenti, alle contraddizioni di
un ragazzo, di una ragazza, puo diventare talvolta molto sfidante e mettere fortemente alla prova
I’adulto nella sua funzione di sostegno e guida.

In tal senso, I’Istituto Comprensivo Saponara intende creare un’occasione di incontro e formazione
riservato agli studenti, ai genitori e ai docenti.

L’obiettivo ¢ quello di esplorare, insieme, le peculiarita dell’adolescenza in questo preciso frangente
storico con I’ausilio di personale esperto, condividere esperienze e domande per individuare strategie

educative efficaci e sostenersi cosi reciprocamente.
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Tre saranno gli appuntamenti programmati:
- ESSERE GENITORI di ADOLESCENTTI - rivolto ai genitori della Scuola secondaria di
primo grado.
Un percorso rivolto ai genitori che devono affrontare le sfide della crescita e
dell'adolescenza. L'intento e quello di costruire un luogo per confrontarsi e confortarsi
rispetto all'adolescenza, ai cambiamenti ed alle sfide della crescita;, uno spazio per ri-
conoscersi nel proprio ruolo e ri-conoscere il proprio figlio, affrontando paure, problemi e
riscoprendo opportunita
- AUTOSTIMA e ADOLESCENZA - rivolto ai docenti ed al personale educativo.
Fornire strumenti operativi per valorizzare [’autostima e la motivazione, approfondire il
valore formativo della valutazione, riflettere sulle dinamiche di classe, sul clima scolastico e
sull'impatto delle relazioni educative
- COME STAI? Ascoltiamo gli adolescenti — rivolto agli alunni della Scuola secondaria di
primo grado.
Uno spazio di parola e ascolto attivo finalizzato a favorire [’espressione delle emozioni e
dei bisogni, incentivare relazioni positive e inclusive tra pari, prevenire comportamenti a
rischio.
Ciascun incontro vertera su uno specifico nucleo tematico: si ragionera intorno a comprensione ed
emozioni, incoraggiamento e motivazione, modalita di risoluzione dei problemi, importanza delle
regole e rispetto dei ruoli, riconoscimento tempestivo e prevenzione dei comportamenti a rischio. Gli
incontri prevedono I’intervento di esperti, associazioni e personale che introdurranno 1 temi trattati.

Il primo appuntamento, dedicato ai genitori, si terra martedi 16 dicembre 2025 alle ore 16.00,

plesso I’Aula Magna del plesso “G. Verdi” di Spadafora.
Durante I’incontro i genitori intervenuti potranno esprimere, personalmente o attraverso i link
di seguito allegati, il gradimento ed eventuali proposte in merito all’iniziativa, e rivolgere

domande o riflessioni agli esperti intervenuti.

QUESTIONARIO DI GRADIMENTO
link: https://forms.gle/3TAexgZvgK5p6hFKA

DOMANDE E INTERVENTI INCONTRO
link: https://forms.gle/twiuWzJC6JijgQZU2A

Si allega locandina dell’evento.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Concetta Muzio
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3 comma 2 del D. Lgs. n. 39 /1993
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