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Circolare n. 192 

Ai docenti  

Ai sigg. genitori/tutori  

della scuola Secondaria  
Al DSGA 

Al personale ATA 

Al sito web dell’Istituto 

Bacheca Argo didUp 

 

 

OGGETTO: Progetto "Rete senza fili. Dipendenze da Internet". 

 

 

Si comunica che, nell’ambito del progetto “Scuole che promuovono salute. Prevenzione e 

dipendenze: rete senza fili-dipendenze da internet”, promosso dall’ASP Messina, la dott.ssa Alessia 

Pettinato e la dott.ssa Valentina Scaltrito, Psicologhe e Psicoterapeute, incontreranno gli alunni 

delle classi della Scuola Secondaria di I grado per affrontare tematiche volte a favorire l’adozione di 

stili di vita salutari. 

Il progetto nasce dall'esigenza di affrontare in modo costruttivo e preventivo il tema dell'uso delle 

tecnologie digitali e di Internet tra gli adolescenti - in particolare nella fascia della Scuola 

Secondaria di primo grado - con obiettivo principale quello di promuovere un uso consapevole, 

equilibrato e sicuro degli strumenti digitali, aiutando i ragazzi a riconoscerne il potenziale positivo, 

ma anche a individuare e gestire i fattori di rischio legati a un utilizzo eccessivo o problematico. 

Gli incontri, previsti dal mese di gennaio 2026 - secondo la calendarizzazione indicata nel prospetto 

trasmesso in allegato - saranno strutturati come due laboratori esperienziali della durata di 1 ora e 

30 minuti. 

L'approccio non sarà frontale o puramente informativo, ma si baserà su: 
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▪  Attività Pratiche e Interattive: i discenti saranno coinvolti attivamente in esercizi e 

dinamiche di gruppo che permetteranno loro di "sperimentare" e riflettere sulle proprie 

abitudini digitali.  

▪ Confronto e Condivisione: si creerà uno spazio sicuro per il confronto tra pari sui fattori di 

rischio (come il cyberbullismo, l'isolamento sociale, l'ansia da disconnessione o la perdita di 

controllo sull'uso) e sulle strategie per mantenere un sano equilibrio tra vita online e offline.  

▪ Momenti di Screening e Consapevolezza: saranno proposti brevi strumenti di Screening.  

L'iniziativa si configura come un momento di prevenzione primaria essenziale per sviluppare nei 

giovani le competenze necessarie per navigare in modo critico e responsabile nel mondo digitale.   

I signori genitori - tutori legali dei minori sono invitati a prendere attenta visione della presente 

circolare, pubblicata sulla BACHECA del portale Argo didUp, apponendo gli appositi flag sulla 

voce di “PRESA VISIONE” per attestarne il ricevimento e di “ADESIONE” per manifestare il 

consenso alla partecipazione del/la proprio/a figlio/a al progetto, provvedendo inoltre a compilare e 

sottoscrivere il modello di consenso informato trasmesso in allegato e a inoltrarlo al docente 

coordinatore della classe. 

I docenti coordinatori di classe avranno cura di verificare che la suddetta procedura sia stata 

correttamente eseguita. 

Per eventuali ulteriori delucidazioni ci si potrà rivolgere alla prof.ssa Graziella Borgia referente di 

Istituto di Educazione alla Salute. 

 

Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Concetta Muzio 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell’art.3 comma 2 del D. Lgs. n. 39 /1993 

 


