ISTITUTO COMPRENSIVG DI SAPCMNARA-SAPONARA
Prot. 0012772 del 25/11/2024
[-1 {Uscita)

Ministero dell’lstruzione
e del Merito

ISTITUTO COMPRENSIVO SAPONARA

Via Firenze - Saponara (ME) - Tel./Fax 090/333120
Via Antonello — Spadafora — Tel./Fax 090/9941778
Corso F. Saija, 86 — Rometta Marea — Tel./Fax 090/9961742
Cod. fiscale: 97062220831 - Cod. meccanografico: MEIC87400N
e-mail: meic87400n@istruzione.it - pec: meic87400n@pec.istruzione.it

sito web: www.ic-saponara.edu.it
Codice univoco ufficio UF4TSQ

b S S

" MIM

Circolare n. 182

Ai docenti

Al Referente
Educazione alla salute
Al DSGA

Al personale ATA

Al genitori-tutori

Al sito web dell’Istituto
Bacheca Argo didUp
Albo online

Oggetto: Indagine sulle abitudini alimentari e sui fattori di rischio dei Disturbi della
Nutrizione e dell'Alimentazione in un campione di studenti delle Scuole Secondarie
di Primo Grado della Sicilia.

L’Ufficio Scolastico Regionale per la Sicilia Ufficio Il, con nota prot. n. 55279, del 20/11/2024,
informa che I’Istituto per la Ricerca e 1I’Innovazione Biomedica (IRIB) del Consiglio Nazionale
delle Ricerche (CNR) promuove uno studio rivolto agli studenti delle Scuole Secondarie di Primo
Grado della Sicilia, di eta compresa tra 12 e 14 anni.

L’obiettivo dello studio € raccogliere dati sulle abitudini alimentari e sugli stili di vita degli
studenti, per comprendere meglio i fattori di rischio legati ai Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione. Le informazioni raccolte saranno fondamentali per sviluppare interventi di
prevenzione e sensibilizzazione rivolti alle scuole e alle autorita sanitarie.

Lo studio si svolgera nel biennio 2024-2026. La raccolta dei dati avverra attraverso questionari
anonimi, previa autorizzazione dei genitori, utilizzando una piattaforma online.

I risultati dell’analisi dei dati saranno restituiti, in maniera anonima e aggregata € sono previste

attivita di divulgazione dei dati raccolti sia attraverso i canali scientifici che attraverso i principali
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media, al fine di dare massima visibilita all’importante lavoro svolto a livello istituzionale in
termini di impegno e collaborazione nell’applicare le linee guida nazionali ed internazionali.

Tutte le informazioni raccolte in questo studio saranno trattate nel rispetto della normativa italiana
sulla tutela dei dati personali e sensibili (D.lgs. 196/2003 e D.Lgs. 101/2018).

Per eventuali chiarimenti ci si potra raccordare con la prof.ssa Graziella Borgia, docente referente di

educazione alla salute dell’Istituto.
In allegato I’indagine sulle abitudini alimentari e sui fattori di rischio dei Disturbi della Nutrizione e

dell’ Alimentazione.
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