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REGOLAMENTODEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO
a.s. 2022/2023

Part. 21 della L. 59/1997 recante norme in materia diautonomia delle Istituzioni scolastiche.

il D. Lgs. 112/1998 con cui, tra Ialtro, si definiscono le competenze degli Enti Locali
relativamente alle attivita scolastiche con riferimento anche a quelle sportive.

Iart. 9 ¢c. 3 del D.P.R. n. 275 dell’8 marzo 1999 che testualmente recita: “Le istituzioni
scolastiche possono promuovere o aderire a convenzione o accordi stipulati a livello
nazionale, regionale o locale, anche per la realizzazione di specifici progetti”.

1 Protocolli d’Intesa e gli Accordi di intenti tra MIUR e CONI, siglati i 21/09/2007, il
14/05/2009, I'11/11/2010, i 13/04/2013, che hanno stabilito il nuovo quadro complessivo
di riferimento per lo sviluppo di iniziative comuni.

le “Linee guida sulla riorganizzazione delle attivita di educazione fisica e sportiva nelle
scuole secondarie di I e Il grado” trasmesse con le note del Ministero dell’Istruzione, prot.
n. 14503, del 03/09/2009, n. 4273 del 08/04/2009, n. 5163 del 16/10/2009, n. 5510 del

10/11/2009.

le Linee guida per “La Buona Scuola” - Legge 107/2015, emanate dal Presidente del
Consiglio e dal Ministro dell’Istruzione il 3 settembre 2014 che, al punto 4.4 cosi recita:
“Abbiamo bisogno di introdurre I’educazione motoria e lo sport a scuola. Farlo significa
aumentare I'inclusione sociale, contrastare il bullismo e la violenza, promuovere la crescita
sana ed equilibrata dei bambini e dei ragazzi”.

il Decreto Interministeriale 129 del 28 agosto 2018 - Nuovo Regolamento di contabilita
delle scuole “Regolamento recante istruzioni generali sulla gestione amministrativo-
contabile delle istituzioni scolastiche, ai sensi dell'articolo 1, comma 143, della legge 13
luglio 2015, n. 107”.
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VISTO Tart. 2 della Legge n. 86, del 08/08/2019, “Deleghe al Governo e altre disposizioni in
materia di ordinamento sportivo, di professioni sportive nonché di semplificazione.

VISTE le “Linee guida per l'attivita sportiva di base e I'attivita motoria in genere a per l'attivita
sportiva e l'attivita motoria in genere aggiornate al decreto-legge 23 luglio 2021, n. 105”.

VISTE le Indicazioni nazionali del MIUR in cui si asserisce che “/’attivita sportiva promuove il
valore del rispetto di regole concordate e condivise e i valori etici che sono alla base della
convivenza civile” ... e che la cultura sportiva ¢ “portatrice di rispetto per sé e per
l’avversario, di lealta, di senso di appartenenza e di responsabilita, di controllo
dell’aggressivita, di negazione di qualunque forma di violenza”.

VISTO che I'.C. “Saponara” dispone di risorse strutturali, professionali e umane che consentono
di ampliare, consolidare ed affermare una cultura delle scienze motorie e dello sport
rivolta alla rimozione del disagio giovanile e al contenimento della dispersione scolastica
nonché all’acquisizione da parte degli studenti di valori e di stii di vita positivi,
contrastando peraltro i fenomeni di bullismo.

VISTE e delibere di costituzione del Centro Sportivo Scolastico, n. 36 del Consiglio di Istituto del
11/09/2019, e n. 81 del Collegio dei docenti del 18/10/2019.

Al fine di regolamentare I’Educazione fisica motoria e sportiva e la progettualita all’interno
dell’Istituzione scolastica proposti da Ministero dell’Istruzione, CONI, Enti e associazioni, si adotta
il seguente Regolamento:

Articolo 1

Il Centro Sportivo Scolastico, d’ora in poi C.S.S., si pone, come scopo prioritario, quello di orientare
gli alunni, sulla base delle loro attitudini individuali e delle loro preferenze, alla pratica motoria in
modo tale che le ore aggiuntive siano il naturale completamento del lavoro curriculare, relativamente
alle discipline sportive programmate.
Il C.S.S. é finalizzato alla promozione e all’organizzazione e dell’attivita sportiva scolastica anche in
orario extracurricolare in maniera coerente con le finalita e gli obiettivi dei progetti nazionali.
Esso opera sulla base di un Progetto nserito annualmente nel Piano dell’offerta formativa di Istituto,
in funzione della propria realta e delle proprie risorse, su indicazioni che il M.l.U.R. comunica alle
scuole attraverso le “Linee Guida” a carattere nazionale e territoriale e attraverso le Circolari
applicative, che disciplinano tutte le attivita di Educazione fisica, motoria e sportiva delle scuole di
ogni ordine e grado.
L'attivita sportiva svolta e rivolta a tutti gli studenti frequentanti la scuola, che si iscriveranno
volontariamente
Le attivita proposte dal C.S.S. avranno inizio a seguito della comunicazione da parte del MIUR e
termineranno nel mese di maggio.

Articolo 2

Il C.S.S. é presieduto dal Dirigente Scolastico che verra supportato per la parte amministrativo
contabile dal DSGA e per la parte programmatica tecnica e progettuale dal Coordinatore del C.S.S,,
docente di Scienze Motorie designato.



Il Centro Sportivo Scolastico sviluppera interazioni con I'U.S.R. della Sicilia, Enti territoriali e gli
organismi sportivi operanti sul territorio nel rispetto dei reciproci fini istituzionali, ottemperando alle
prescrizioni previste in rapporti tra Enti strutture periferiche del MIUR e del CONI.

Tutte le miziative proposte all’istituzione scolastica per la realizzazione della programmazione
didattico sportiva da Enti territoriali e gli organismi sportivi, prima di poter essere svolte, dovranno
essere funzionali alle scelte effettuate dal Collegio dei docenti e dovranno inquadrarsi nell’ambito
delle attivita previste dalla scuola.

Articolo 3

Allo sport scolastico viene affidato il compito di sviluppare una nuova cultura sportiva e di contribuire
ad aumentare il senso civico degli studenti migliorare Iaggregazione, Iintegrazione e la
socializzazione.

Il Centro Sportivo Scolastico mirera alla promozione di iniziative intese a suscitare e consolidare nei
giovani la consuetudine all'attivita sportiva, come fattore di formazione umana e di crescita civile e
sociale.

Al tempo stesso il C.S.S.vuole essere un riferimento per il territorio e quindi intrattenere rapporti di
scambio e relazioni con associazioni sportive, federazioni ed Enti locali e territoriali.

Articolo 4

Il Centro Sportivo Scolastico persegue i seguenti obiettivi:

e favorire la crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica, degli studenti;

e promuovere stili di vita corretti e il benessere psico-fisico;

e promuovere il confronto con gli altri per affrontare esperienze in comune e saper essere
squadra con spirito positivo;

o oOffrire la possibilita a tutti gli alunni di conoscere varie discipline sportive anche in ruoli
differenti da quello di atleta (esempio: arbitro, segna punti etc.);

e costituire un momento di confronto sportivo leale e corretto;

o diffondere i valori positivi dello sport, sviluppando negli studenti una cultura sportiva;

e migliorare I'mtegrazione delle fasce pimi deboli e disagiate favorendone la piena crescita
umana;

o favorire e diffondere la cultura dellinclusione ad ogni livello, promuovendo e facilitando la
partecipazione ed il protagonismo degli studenti diversamente abili;

e ridurre le distanze che ancora esistono fra sport maschile e sport femminile;

e favorire e diffondere la cultura dellintegrazione e del confronto positivo tra culture diverse.

Articolo 5

Il Centro Sportivo Scolastico operera attraverso la costituzione di gruppi/squadra di studenti distinti
per interessi o discipline sportive e per fasce di eta, ponendo doverosa attenzione anche agli allievi
disabili con lintento di contribuire alla promozione delle attivita motorie per tutti e alla
valorizzazione delle eccellenze.

Le attivita programmate nel C.S.S. saranno finalizzate in parte alla partecipazione ai Giochi sportivi
studenteschi, in parte ad approfondire discipline che non sempre é possibile svolgere in orario
curricolare.



Articolo 6

Le ore di insegnamento curricolari di Educazione fisica, motoria e sportiva assolvono la funzione di
fornire atutti la preparazione di base e difar emergere propensioni, vocazioni ed attitudini dei singo li.
Il naturale completamento della specifica disciplina é affidato alle ore aggiuntive di awiamento alla
pratica sportiva, fino ad un massimo di sei settimanali.

Articolo 7

I docenti svolgono attivita didattica nella misura massima di sei ore settimanali per ciascuna cattedra
completa di Educazione fisica (come previsto dallart. 87 del CCNL), con carattere di continuita per
lintero anno scolastico, curando la diversificazione delle proposte di pratica sportiva in base alla
programmazione delle attivitd fatta ad inizio anno scolastico in sede di dipartimento disciplinare, che
confluisce in un apposito progetto che ¢ allegato al Piano Triennale del’Offerta Formativa a cui fa
necessariamente riferimento, previa approvazione del Collegio docenti per la parte didattica e del
Consiglio d’Istituto per la parte organizzativa generale ed economica.

Il monte ore annuale delle attivita del Centro Sportivo Scolastico € determinato dal Dirigente
scolastico in base alle risorse economiche disponibili derivanti dagli istituti contrattuali dedicati e
ricomprese con finalizzazione d’uso all’interno del MOF.

Queste ore devono essere utilizzate con carattere di continuita per tutto I’'anno, con l'obiettivo di
creare negli alunni un’abitudine sportiva nello stile di vita.

Le ore saranno registrate e documentate, dal docente coinvolto, su apposito registro sul quale viene
annotata anche la frequenza degli alunni.

Le ore, inoltre, sono monitorate e rendicontate al Dirigente scolastico per verificare la partecipazione
degli alunni e leffettiva effettuazione delle attivita programmate.

Il Dirigente scolastico prowede ad attribuire a ciascun docente di Scienze motorie e sportive,
disponibile a partecipare alle attivita aggiuntive del C.S.S., un monte ore annuo, su proposta del
coordinatore del Centro stesso e sulla base di apposito progetto.

Articolo 8

Le attivita svolte devono favorire la partecipazione alle manifestazioni sportive studentesche nei vari
livelli territoriali e il lavoro svolto dagli alunni deve essere certificato nel quadro delle competenze
definite al termine della frequenza dei cicli scolastici.

Articolo 9

Le attivita sportive sono realizzate sia in orario mattutino, durante il regolare svolgimento delle
lezioni, che in orario pomeridiano. Le attivita sportive del Centro sportivo scolastico si svolgono,
abitualmente, nella palestra e nei campetti esterni multifunzionali, che sono le sedi ufficiali di
allenramenti e gare, fatta salva la partecipazione ad attivita fuori sede. Altri impianti sportivi sul
territorio potranno essere utilizzati nel’ambito delle attivita del C.S.S. in base a programmazione e
su espressa autorizzazione del Dirigente scolastico.

A livello curricolare potranno essere realizzati:
e Corsi didiscipline sportive sia individuali che di squadra;
e Tornei delle varie discipline sportive tra le classi dell’Istituto.



A livello extracurricolare saranno realizzate:
e Tornei sportivi interclasse e con gli istituti che insistono nello stesso distretto scolastico;
e Awiamento e/o affinamento della pratica di sport sia individuali che di squadra;
e Preparazione e partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi.

Articolo 10

Il Centro e aperto alla formazione di reti e/o collaborazioni di scuole, enti promozionali, societa
sportive per agevolare sinergie con l'esterno ed ottimizzare luso delle risorse umane, strumentali e
finanziarie.

Articolo 11

Il docente referente, d’intesa con i collaboratori del Dirigente scolastico, dovra assolvere ai seguenti
adempimenti:
> predisporre la scheda didattico progettuale da inserire nel PTOF;
» predisporre la modulistica relativa alle adesioni degli studenti;
» formulare il calendario degli incontri suddividendolo per discipline sportive attivate in orario
curricolare o extracurricolare se svolte nel medesimo impianto;
» curare la raccolta delle certificazioni mediche previste dalla normativa vigente;
> seqguire le iscrizioni dell’Istituto alle iniziative dei G.S.S.;
> redigere il registro delle firme di presenza che dovra, a conclusione del progetto, essere
validato e controfirmato dal Dirigente Scolastico per acquisizione agli atti d’ufficio e la
trasmissione al DSGA per il prosieguo di competenza amministrativo-contabile.
Il coordinatore, in tempi congrui con linizio dellanno scolastico, produce la proposta scritta di
programma delle attivita da realizzare, avendo cura di non superare le risorse orarie disponibili. Le
attivita proposte sono approvate dai competenti organi collegiali e inserite nel Piano dellofferta
formativa, costituendo cosi parte integrante dello stesso.
Il programma puod subire variazioni in corso d’anno di fronte ad esigenze impreviste o in mancanza
di risorse finanziarie, su decisione del Dirigente scolastico.

Articolo 12

Destinatari del progetto sono tutti gli alunni della scuola che possono liberamente iscriversi alle
attivita sportive extracurricolari. Gli alunni manifestano la loro libera volonta di aderire allattivita
proposte indicando le discipline sportive che intendono praticare nellapposito modulo di iscrizio ne
predisposto dal docente coordinatore sulla base della programmazione prevista.

Per gli alunni la partecipazione alle attivita viene autorizzata, su apposito modulo, dai genitori o da
chi ne fa le veci.

In caso di partecipazione ai campionati studenteschi, per tutti gli studenti partecipanti e previsto il
possesso del certificato di idoneita all’attivita sportiva non agonistica, cosi come descritto dall’art. 3
del Decreto Interministeriale del 24 aprile 2013, modificato dall’art. 42 bis del decreto Legge n. 69
del 2013, convertito dalla Legge n. 98 del 2013 e s.m.i.

Al riguardo, appare opportuno precisare che utili chiarimenti in merito alle suddette certificazioni
sono contenute nelle Linee Guida emanate dal Ministro della Salute in data 8 agosto 2014, nella nota
del Ministero della Salute prot. 4165, del 16 giungo 2015, e prot. 5479, del 17 giungo 2015, recanti
alloggetto “Nota esplicativa del Decreto del Ministro della Salute 8 agosto 2014 — Linee guida di
indirizzo in materia di certificati medici per [’attivita sportiva non agonistica’.



Gl alunni gia in possesso di certificazione medica per I'attivita agonistica possono presentare tale
certificazione al posto di quella per I’attivita sportiva non agonistica.

Le certificazioni mediche dovranno essere depositate e custodite presso la segreteria della scuola di
appartenenza.

La partecipazione degli alunni al C.S.S. é totalmente gratuita.

Articolo 13

Gli studenti che aderiranno alle varie attivita proposte dal C.S.S. dovranno partecipare attraverso una
assidua presenza allo svolgimento delle discipline previste nel progetto, avendo cura di essere ligi
nelle attivita prescelte.

Articolo 14

Accertato lo scopo previsto dal Centro Sportivo Scolastico, non potranno essere ammessi
comportamenti  che possano compromettere un corretto inserimento  complessivo, pena
I'allontanamento dal corso o torneo.

Articolo 15

Gli alunni sono tenuti a rispettare norme di igiene personale, gli altri, gli ambienti dove si svolgono
le varie attivita e le attrezzature utilizzate.

Articolo 16

Il presente Regolamento potra essere modificato in qualunque momento in conformita ad eventuali
nuove direttive MIUR. Per questioni non contemplate dal presente Regolamento, varranno le
disposizioni previste nel Regolamento di Istituto.

Articolo 17 - Norme finali

Il presente Regolamento entra in vigore dal giorno della pubblicazione sul sito istituzionale
dell’Istituto.
Il C.S.S. ha validita fino a nuova istituzione per modifiche interne all’organigramma € non dovra
dunque essere rinnovato all’inizio di ogni anno scolastico, ma eventualmente confermato e/o
aggiornato.

Approvato dal Collegio dei docenti con Delibera n. 44 del 27/10/20122 e dal Consiglio d’Istituto
con Delibera n. 44 del 31/10/ 2022; pubblicato all’Albo online d’Istituto e sul sito nella sezione
Regolamento.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Emilia Arena
Documento informatico firmato digitalmente
ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate,
il quale sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa
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