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Circolare n. 182 

   

                Ai docenti 

                Ai signori genitori/tutori  

                               della scuola Primaria 

                                      Al sito web  

                                    Bacheca Argo DidUp 

 

Oggetto: Avvio programma “Frutta e Verdure nelle scuole” a.s. 2022/2023. 

 

Si informano le famiglie e i docenti che in data 28 febbraio 2023 avrà inizio il programma “Frutta e 

Verdure nelle scuole”, rivolto a tutte le classi della scuola Primaria, promosso dall’Unione 

Europea, e realizzato dal Ministero delle politiche agricole alimentari e forestali, in collaborazione 

con il Ministero dell’Istruzione, il Ministero della Salute, le Regioni e Province autonome di Trento 

e Bolzano e con Ismea, Unioncamere e Crea. 

Il Programma mira a sensibilizzare gli allievi e le loro famiglie all’incremento del consumo dei 

prodotti ortofrutticoli e ad accrescere la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione, in 

modo coerente con le più attente indicazioni nutrizionali, e a incoraggiare quindi i bambini al 

consumo consapevole di frutta e verdura, privilegiando la distribuzione del prodotto fresco, 

promuovendo, per poi consolidare, abitudini alimentari sane. 

Ulteriori obiettivi del progetto sono: la valorizzazione della stagionalità dei prodotti, il 

coinvolgimento delle famiglie nel processo di educazione alimentare, la diffusione dei concetti di 

produzione biologica e a denominazione di origine (DOP, IGP) di produzione biologica, la 

sensibilizzazione degli alunni al rispetto dell’ambiente e alla sostenibilità. 

Oltre alla distribuzione dei prodotti in classe, che avverrà per otto settimane, il Programma prevede 

misure di accompagnamento per gli alunni: visite alle fattorie didattiche, laboratori sensoriali, 
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giochi a tema, resi disponibili anche in modalità virtuale, per meglio adeguarsi alle mutevoli 

modalità organizzative della didattica. 

Si invitano i genitori/tutori degli alunni a compilare e trasmettere al docente coordinatore della 

classe, tramite il portale Argo, l'autodichiarazione, prodotta in allegato, per eventuali segnalazioni di 

allergie/intolleranze alimentari. 

L’adesione al Programma non comporta alcun onere aggiuntivo né per la scuola, né per la famiglia.  

Aggiornamenti sul Programma sono consultabili sul sito istituzionale www.fruttanellescuole.gov.it   

 

                                                                                       IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

        Emilia Arena 
        Documento informatico firmato digitalmente 
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